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Was wir wissen: 

35% 
aller Krebsneuerkrankungen 
im erwerbsfähigen Alter 



CARES-Studie – in a nutshell

Machbarkeitsstudie: 
Programm zur intensivierten Unterstützung 
bei der Wiedereingliederung in die 
Erwerbstätigkeit in Krebsberatungsstellen 
durch Berufslots*innen

Quasi-experimentelles 
Prä-Post-Design



CARES-Studie – Ablauf
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Vergleichsgruppe
Mai – Juli 2022
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Interventionsgruppe
Oktober 2022

– Dezember 2023
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Wer nimmt das Angebot in Anspruch?

Wie kommen die Ratsuchenden in die 
Krebsberatungsstellen?

Welche Belastungen haben die Ratsuchenden?



Welche Daten haben wir erhoben?

Schriftliche Befragung 
der Ratsuchenden

Dokumentation durch 
die Beratenden

Qualitative Interviews und 
teilnehmende Beobachtungen
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IG: N = 326



Wer nimmt Angebot in Anspruch? 

50
77%/ 81%

Jahre alt
(Fach)Abitur
50%/ 54%

VG: N = 293/
IG: N = 326

Brustkrebs
44%



CARES-Studie: Wer nimmt das Beratungsangebot zu beruflichen Themen 
in Anspruch? 

50
77% / 81%

Jahre alt
(Fach)Abitur
50% / 54%

(noch) krankgeschrieben
72% / 73%

91% / 88% wollen 
wahrscheinlich
oder ganz sicher 
zurück in den Beruf

VG: N = 293/
IG: N = 326*

Brustkrebs
44%

23/ 29 Monate 
nach Diagnose

* VG = Vergleichsgruppe ohne Berufslots*innen-Programm; IG = Interventionsgruppe mit Berufslots*innen-Programm, vorläufiger Stand August 2023
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CARES-Studie: Wie kommen Ratsuchende in die Krebsberatungsstellen? 

KBS

Kranken-
haus

Sonstiges

Freunde 
und Familie

ArbeitgeberSelbsthilfe-
gruppe

Kranken-
versicherung

Renten-
versicherung

Integrations-
dienst

Jobcenter/ 
Agentur für 
Arbeit

Eigene 
Recherche

Hausärztin
Fachärzt*in

Reha-Klinik 

Datenbasis: Vergleichsgruppe ohne Berufslots*innen-Programm (293 Personen), Mehrfachantworten möglich
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Welche Belastungen haben die Ratsuchenden? 



CARES-Studie: Lebenszufriedenheit zu Beginn der Beratung

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Studienstichprobe Ø: 
5,4/ 5,0

Deutsche 
Allgemeinbevölkerung Ø1 : 6,5

Äußerst 
unzufrieden

Äußerst 
zufrieden

VG: N = 293 / IG: N = 326*

* VG = Vergleichsgruppe ohne Berufslots*innen-Programm; IG = Interventionsgruppe mit Berufslots*innen-Programm, vorläufiger Stand August 2023 
1 eurostat. (2023). Average rating of satisfaction by domain, sex, age and educational attainment level. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser



CARES-Studie: Zufriedenheit mit der beruflichen Situation zu Beginn der Beratung

0 1 2 3 4 7 8 9 10
Äußerst 

unzufrieden
Äußerst 

zufrieden

Studienstichprobe Ø: 
5,3/ 4,6

5

Deutsche 
Allgemeinbevölkerung Ø1 : 7,5

6

VG: N = 293 / IG: N = 326*

* VG = Vergleichsgruppe ohne Berufslots*innen-Programm; IG = Interventionsgruppe mit Berufslots*innen-Programm, Vorläufiger Stand August 2023 
1 Bundesministerium für Arbeit und Soziales. (2021). Forschungsbericht 590. Arbeitszufriedenheit und Arbeitsbedingungen. www.bmas.de.



CARES-Studie: Zufriedenheit mit der beruflichen Situation zu Beginn der Beratung

0 1 2 3 4 7 8 9 10
Äußerst 

unzufrieden
Äußerst 

zufrieden

Studienstichprobe Ø: 
5,3/ 4,6

Männer Ø: 
6/ 4,7

5

50-59 Jahre Ø: 4,9/ 4,1

6

Frauen Ø: 5,0/ 4,6

VG: N = 293 / IG: N = 326*

* VG = Vergleichsgruppe ohne Berufslots*innen-Programm; IG = Interventionsgruppe 
mit Berufslots*innen-Programm, vorläufiger Stand August 2023 

1 Bundesministerium für Arbeit und Soziales. (2021). Forschungsbericht 590. 
Arbeitszufriedenheit und Arbeitsbedingungen. www.bmas.de

Deutsche 
Allgemeinbevölkerung Ø1 : 7,5



CARES-Studie: Distress zu Beginn der Beratung
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0
1

Empfohlener Cut-off-
Wert1: 5

Deutsche 
Allgemeinbevölkerung 
Ø2: 3

Studienpopluation
- Median: 7
- Ø : 6,7

Extrem belastet

Gar nicht belastet

VG: N = 293 / IG: N = 326*

* VG = Vergleichsgruppe ohne Berufslots*innen-Programm; IG = Interventionsgruppe 
mit Berufslots*innen-Programm, vorläufiger Stand August 2023 
1 S3-Leitlinie Psychoonkologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von erwachsenen Krebspatient*innen. 
(2023).
2 Hinz, A., Mitchell, A. J., Dégi, C. L., & Mehnert-Theuerkauf, A. (2019). Normative values for the distress 
thermometer (DT) and the emotion thermometers (ET), derived from a German general population sample. 
Quality of Life Research, 28(1), 277–282.



FAZIT

Ratsuchende erleben hohe Belastung und geringe Lebenszufriedenheit 
und Zufriedenheit mit Beruf.  

Ratsuchende haben hohen Unterstützungsbedarf bei beruflichen Themen. 



CARES-Studie: Ergebnisse der Befragung

Ratsuchende erleben zu Beginn der Beratung eine hohe Belastung 
bei geringer Lebenszufriedenheit und geringer Zufriedenheit mit dem Beruf.  

Ratsuchende haben einen hohen Unterstützungsbedarf bei beruflichen Themen. 

Ratsuchende sind eher weiblich und höher gebildet.

Krankenhaus und Fachärzt*innen spielen eine wichtige Rolle bei der Zuweisung.



Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit! 
Dr. Clara Breidenbach 
breidenbach@krebsgesellschaft.de
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